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iglo Broccoli & Karfiol-Ballchen

iglo Broccoli & Karfiol-Ballchen
vorgebacken
6 Beutel a 1 kg

Art. Nr. 97980

iglo Broccoli & Karfiol-Béllchen — fiir die Vitale Kiiche
e Zweierlei Ballchen gemischt im Beutel o
e Fireine vegane Erndhrung geeignet (ta -
e Trendiges Fingerfood o
e Zum Snacken oder als Hauptgericht
¢ |deal auch fur Take Away Angebote
e Rasch und einfach zuzubereiten, ob Fritteuse, Pfanne oder Backrohr

Zubereitung:

In der Fritteuse:

Gewlinschte Menge bei 175°C in die Fritteuse geben und fiir ca. 4-5 Min. frittieren. Anschliefend herausnehmen,
abtropfen lassen und servieren.

YYary |m Kombidampfer:

Den Kombidampfer auf 200°C ohne Dampf vorheizen. Das Backblech mit Backpapier auslegen oder alternativ mit
Trennspray einspriihen. Gewlinschte Menge an Broccoli & Karfiol Ballchen auf dem Blech mit Abstand verteilen. Die
Ballchen ca. 10-12 Min. garen. Nach der Halfte der Zubereitungszeit wenden. AnschlieBend herausnehmen und
servieren.

Kichengerate unterliegen Schwankungen. Bitte achten Sie darauf, dass das Produkt vor dem Verzehr vollstandig
durchgegart ist!

Zutaten: Karfiol 30%, Broccoli 30%, Erdapfel, Sonnenblumendl, Starke, Wasser, Kartoffelflocken, Erbsenmehl,
Gemusebrihe (Salz, Zwiebel, Tomate, Knoblauch), Zwiebel.

Allergene: RezepturgemaR werden hier keine Allergene eingesetzt!*

Nahrwerte pro 100 g (berechnete Werte):

BrennNWEIt (KJ) .veeioeeeereeieieecreeciieeeteeseteeeereeesveeesaeeesvaeesseeensaeennneens 666
BrennWert (KCal).....oooveeiceeeeee et eeteeesaeeeneeesvaeenane e 160



